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• VICEPRED: El Centro Virtual de Educación Prenatal es un proyecto 
Erasmus+, desarrollado en la plataforma www.omaedu.ro en el
periodo 2022-2025, con el siguiente objetivo:

• Aumentar los conocimientos, habilidades y actitudes de los futuros 
padres desde las primeras etapas del embarazo, para facilitar el 
óptimo desarrollo físico, emocional, intelectual y espiritual de sus 
hijos.



• El proyecto se está llevando a cabo gracias a las contribuciones de los 9 socios del 
proyecto:

1 Asociación Rumana de Educación Prenatal - AEPRO - coordinador
2 Università per Stranieri di Perugia (Italia)
3 Elliniki Etairia Etairia Progennitikis Agogis (Grecia)
4 Latvijas Perinatalas Attistibas Biedriba (Letonia)
5 Kipriako Somatio Progennitikis Agogis (Chipre)
6 Educación prenatal - Información (Bélgica)
7 Fundación Romtens (Rumanía)
8 Asociación Nacional de Educación Prenatal Anep (España)
9 Associazione Italiana Educazione Prenatale (Italia)



El centro virtual de educación prenatal



se compone de tres núcleos (Hubs), cada uno de los cuales consta de tres
salas:



• el Centro de Relaciones



• el Centro de Información



• el centro de competencias interpersonales



Hay varios tipos de elementos en cada sala:
• Cápsulas informativas
• Vídeos
• Doodles
• Presentaciones de diapositivas
• Casos prácticos
• Aplicaciones y juegos educativos
Ofrecer soluciones y respuestas a las cuestiones relacionadas con el embarazo, el parto y el
comportamiento de los futuros padres, a fin de crear unas condiciones armoniosas para el
desarrollo de su futuro hijo.
• Cada sala está equipada con una serie de aplicaciones y un cuestionario para recoger las

impresiones y opiniones de los visitantes sobre la información y las herramientas que
han recibido.



• El Centro de relaciones incluye información breve sobre la relación 
dentro de la pareja, con la familia de origen y con el futuro hijo.

• Visitando las salas de 1 a 3, de este Hub, los futuros padres pueden 
obtener más información y ser más conscientes de sus actitudes ante 
los problemas de pareja.



• Sala 1 – Las relaciones con los antepasados les ayudan a los futuros
padres a comprender mejor cómo se ejercen las influencias
parentales de una generación a otra.

• Pueden optar por detener un círculo vicioso que vivieron de niños o,
por el contrario, por amplificar los comportamientos parentales
beneficiosos, que también han experimentado a través de su
propia experiencia.





• Sala 2 – Las relaciones de pareja ayudarán a ambos miembros a
comprender mejor los beneficios y los retos de una relación de
pareja, a aceptar más fácilmente las diferencias y a optar por vivir una
relación armoniosa, por su propio bien y el de su hijo.





• La Sala 3, dedicada a las relaciones con los hijos, les ayudará a
descubrir distintas formas de mantener una relación afectuosa y
respetuosa con su futuro hijo.





• El Centro de Información contiene información sobre las etapas del
embarazo y el parto, el desarrollo prenatal del bebé y los elementos
referentes a un estilo de vida saludable para los futuros padres.

• En este " Hub" podrán ver vídeos, un glosario, una base de datos
con resúmenes de estudios científicos sobre el periodo prenatal, el
parto y cuestiones relacionadas con el desarrollo intrauterino,
estudios de casos, doodles y presentaciones de diapositivas.



• La Sala 4 proporciona información sobre el desarrollo prenatal,
el embarazo y el parto, ayudando a los futuros padres a descubrir
cómo abordar la misteriosa experiencia del embarazo y el parto y
cuáles son las necesidades más importantes del feto durante este
periodo crucial de su desarrollo.





• En la Sala 5, un glosario y una base de datos de términos científicos
permiten a los futuros padres estar al corriente de los términos
asociados a este periodo de vida y de los descubrimientos
científicos más importantes, que influyen en la vida y la salud
del futuro ser humano.























• Sala 6 - Vida sana y ecológica ayuda a los futuros padres a
consolidar sus conocimientos sobre lo que deben y no deben hacer
durante el embarazo. Esta sala contiene unas 300 recetas para
inspirar a los futuros padres a cocinar y, por supuesto, a comer sano.







• El " Soft Skills Hub" presenta aplicaciones interactivas
(juegos educativos) para desarrollar la creatividad durante
el embarazo (música, mosaicos, pintura), profundizar en
la relación con la naturaleza, desarrollar habilidades como :

• gestión del estrés
• comunicación non violenta
• inteligencia emocional
• imaginación creativa
• comunicación con el niño prenatal
• toma de decisiones y resolución de problemas, etc.



• La Sala 7 - Creatividad, ofrece inspiración a los futuros padres
sobre nuevas formas de potenciar su creatividad durante el
embarazo y después, a través de la música, la pintura y la danza.





• Sala 8 - Conectar con la naturaleza- refuerza su creencia de
que, a través del contacto directo con el entorno natural, los futuros
padres pueden descubrir formas de estar más tranquilos, seguros de
sí mismos y sanos durante el embarazo y para el resto de sus vidas.





• Sala 9 – Las competencias transversales ayudan a los futuros padres
a ser más conscientes de sí mismos, a relajarse más,
reduciendo el estrés y a reforzar su inteligencia emocional para que
puedan superar más fácilmente los conflictos y retos durante el
embarazo y después del nacimiento de su hijo.











¡MUCHAS GRACIAS!


